
8月

月 火 水 木 金 土

1
水・泥あそび

2
水・泥あそび

3

5 6 7
避難訓練

8
水・泥あそび

9育児講座
　リトミック・
　　　　音楽あそび
　　　（予約制）

10

12 13 14
園庭開放のみ

15 16 17

19 20 21
8月誕生会

22
水・泥あそび

23
8月の製作

24

26 27 28
身体測定

29
水・泥あそび

30
水・泥あそび

31

9月

2 3 4
自由遊び

5
変身ごっこ
（リズム遊び）

6育児講座
救命救急講座・
　防災について
　　（予約制）

7

9 10 11
避難訓練

12
変身ごっこ
（リズム遊び）

13
身体測定

14

16 17 18
園庭開放のみ

19
自由遊び

20
9月の製作

21

23 24 25
9月誕生会

26
運動会ごっこ
（ハイハイレース）

27
運動会ごっこ
（ハイハイレース）

28

30

★子育てサロン ：開放日　水・木・金曜日

りんどう子育て支援センター
長野保育所 りんどう保育園

〒３８０－０８０３

長野市三輪5丁目44-12

℡：２３２－１７７３

２５２－７０２４

保育園で園児と一緒に泥・水あそび、夏ならではの遊びを楽しみませんか？

小さいお子様も、室内で快適に過ごせます。ぜひ、遊びに来てください。

そして、しっかりと休息・水分補給をとりながら、暑い夏を元気に過ごしていきましょう。

着替えやお茶、タオル等、各自必要な物をお持ち下さい。

ホームページは

こちらから→

開放時間８：３０～１３：３０

妊婦さん大歓迎！（プレママ・プレパパ大募集！）

支援センターに気軽に遊びにいらして下さい。（予約不要）

園見学希望の方は、ご予約お待ちしております。

育児講座「リトミック・音楽あそび」
～親子でからだを動かそう！発達と経験～

日時：８月９日(金） １０：３０～

楽器や体を使ってリズム遊びを楽しみましょう！

（予約制）

育児講座「救命救急講座・防災について」

日時：９月６日（金） １０：３０～

お子様の緊急時の対応をご存じですか？

『もしも』に備えて知っておくと、

いざという時に落ち着いて行動できます。

ぜひご参加下さい。（予約制）

泥・水遊びの持ち物について
・スポーツタオル

・汚れても良い半袖Tシャツ（下着のシャツや

ラッシュガード等でも可）

・汚れても良い半ズボン

（水着でも可）

・オムツ又はパンツ

・汚れても良い帽子

いよいよ夏本番！

今年は暑くなりそうですね。

休息・水分補給をし体調に気をつけ、暑い夏を元気に過ごしましょう。

汗をかいたら、顔を洗ったり着替えをし、あせも等の皮膚疾患にも気を付けま

しょう。

○日差しが強くなりますので、必ず帽子を着用し、水分補給も十分

にしましょう。

○8月は水・泥あそびを行なっています。

爪を短く切り、水着・帽子・タオルをお持ちいただきお出かけくだ

さい。

※予定している活動が急遽変更になる場合には、８時１５分までに

インスタグラムにてお知らせ致しますので、ご確認下さい。

お知らせ

10月18日（金）11：00～

給食試食会『親子で作る簡単メニュー』

9月4日から予約開始致します！是非ご参加下さい！


